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Mt.5,8 

“Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio”. 
 

Si racconta che San Pacomio, monaco della Chiesa antica, vissuto in Egitto nel IV 
secolo, a un confratello che piangeva perché non sapeva se avrebbe visto Dio 
nella vita futura, rispose: «Affrettati a produrre i frutti descritti nel Vangelo: ‘Beati 
i puri di cuore perché vedranno Dio’. Se dunque un pensiero cattivo ti viene allo 
spirito, si tratti di odio, di malvagità, di gelosia, di invidia, di disprezzo nei confronti 
del tuo fratello, di vanagloria umana, ricordati immediatamente di dire: se 
acconsento a una di queste cose, non vedrò il Signore». 

 
preghiamo … dal Salmo 50 (51) 

 

Pietà di me, o Dio,  nel tuo amore; 

nella tua grande misericordia  

cancella la mia iniquità. 

Lavami tutto dalla mia colpa, 

dal mio peccato rendimi puro. 

Sì, le mie iniquità io le riconosco,  

il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

Contro di te, contro te solo ho peccato, 

quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto: 

così sei giusto nella tua sentenza, 

sei retto nel tuo giudizio. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

rinnova in me uno spirito saldo. 

Rendimi la gioia della tua salvezza, 

sostienimi con uno spirito generoso. 

 

 
 

 


