Licei paritari Opera Sant’Alessandro
Licei Classico, Scientifico, delle Scienze Umane, Classico e Scientifico indidzzo Internazionale

Liceo Scientifico Quadriennale; Liceo Lingmistco Europeo: Giundico Economico e Linguisuco Moderno.
Scuola secondaria paritaria di PPrimo grado del Collegio Vescovile Sant’Alessandro

collegamento ATE Berga

MENU PER L’ANNO SCOLASTICO 2019-2020 fitomsions scoliscs

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Pasta al pomodoro Risotto alla Milanese Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Passato di verdura con riso
Mozzarella Coscia di Pollo agli aromi Purea di ceci Frittata al forno Platessa al forno
1° Fagiolini Spinaci Carote fiammifero Zucchine Insalata mista
SETTIMANA Pane Pane Pane Pane integrale Pane
a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di safe | a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pomodoro Orzotto Passato di verdure con Pasta al pesto Pizza margherita
Uova sode Pesce gratinato pastina Lenticchie e patate
2° Cornetti Carote flammifero Carne alla pizzaiola Insalata mista Spinaci
SETTIMANA Pane Pane Zucchine Pane Pane
o ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale Pane integrale a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale
Frutta Frutta a ridotto contenuto di sale Frutta Frutta
Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Riso al pomaodoro Polenta Pasta agli aromi
3° Frittata Formaggi misti Lenticchie con brasato Tonno
SETTIMANA Carote fiammifero Fagiolini con carote Verdura cotta mista Insalata
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
a ridotto contenuto di sale | a ridotto cantenuto di sale | a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale | aridotto contenuto di sale
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Passata di verdura con riso Pasta al pesto Risotto agli asparagi Pasta Ravioli ricotta
Pesce gratinato al forno Arrosto di tacchino Frittata al forno e ceci e spinaci
q° Carote fiammifero Insalatina verde Spinaci Insalata mista Fagiolini
SETTIMANA Pane integrale Pane Pane Pane Pane
o ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale |  a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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