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Quaresima 2021: proposta di preghiera 
IN CAMMINO VERSO LA PASQUA 

 
 

Un cammino verso la felicità: contenti di vivere! 
Il termine contento deriva da CON-TENERE, con-tenuto. 

Dunque felicita è il governo di sé, l’autentica “signoria”  
sulla propria vita nelle luce della legge della Pasqua:  

siamo chiamati alla pienezza definitiva della vita. 
La Quaresima è una scuola di vita,  

all’interno della nostra contemporaneità  
sempre più segnata da stili di non-vita.  

(d.T. – d.F.) 
 
 
 

ascolta all’inizio del cammino … 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (5,1-12) 

“Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e 

si avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare e 

insegnava loro dicendo:  

"Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei 

cieli. Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno 

consolati. 

Beati i miti, perché avranno in eredità la terra.  

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, 

perché saranno saziati. Beati i misericordiosi, perché 

troveranno misericordia.  

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.  

Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati 

figli di Dio. Beati i perseguitati per la giustizia, perché 

di essi è il regno dei cieli.  

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, 

mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per 

causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la 

vostra ricompensa nei cieli”.  


